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Fir Sarah Koba wars zu leicht

Im starken Frauenfeld, das mit
klingenden Namen gespickt
war, hatte Sarah Koba einen
schweren Stand. Die Buchserin
konnte mit der Spitze zwar
nicht mithalten, fuhr aber ein
konstantes Rennen und belegte
schliesslich Platz 16.

Von Robert Kucera

Mountainbike. — Das Buchser Rennen
im Rahmen des Swisspower Cups
kam erstmals in Schaan zur Austra-
gung. Diese zwei Destinationen wer-
den sich kiinftig abwechseln. So konn-
te die Buchserin Sarah Koba kein
Heimrennen mehr bestreiten, genoss
in der Gunst des Publikums aber den
Status eines Lokalmatadors. Koba war
denn auch gar nicht traurig in Schaan
statt in Buchs zu starten. «Ich habe
mich ganz gut gefiihlt», beschreibt sie
ihr erstes Saisonrennen und zeigte
sich mit der Platzierung zufrieden:
«Ich denke, dass meine Leistung in et-
wa das war, was ich zu leisten ver-
mag.» Von Beginn weg fuhr sie in der
Region um Rang 15, am Schluss wur-
de es schliesslich der 16. Platz.

Sogar der Zielsprung machte Spass
Im internationalen Feld eine anspre-
chende Leistung. Mit Ausnahme der
zwei starken Italienerinnen Eva Lech-
ner (Rang 4) und Evelyn Staffler
(Rang 12) klassierten sich vor Koba
ausschliesslich Fahrerinnen mit mehr
Erfahrung und zum Teil massiv héhe-
rem Alter. Die Routiniers driickten
denn auch von der ersten Runde an
aufs Tempo, Sarah Koba spricht von
einer hohen Intensitdt. Dem Tempo
von Sabine Spitz (Deutschland) und
Irina Kalentieva (Russland) vermoch-
ten mit jedem Meter immer weniger
Fahrerinnen zu folgen. Die Buchserin
liess sich dadurch nicht beirren und
fuhr ihr eigenes Rennen.

Dieses war alles andere als leicht,
obwohl die 22-Jdhrige den Schaaner
Parcours als zu leicht taxierte. Ein Wi-
derspruch? Koba erklart: «Die Stre-
cke ist nicht auf meinen Koérper zuge-
schnitten. Mir sind steilere Anstiege
und nasse, tiefe Boden viel lieber.»
Das Leichtgewicht konnte denVorteil,
ein agiler Bergfloh zu sein, nicht aus-
niitzen. Sie genoss das Rennen trotz
aller Strapazen dennoch. «Am
Schluss hatte ich sogar Freude am
Zielsprung», meinte das Schweizer
Mountainbike-Talent, welche sich
sonst nicht mit Spriingen anzufreun-
den weiss. In den ersten Runden iiber-
querte sie den Grat zur steil abfallen-
den Wiese ins Zielgeldnde noch zag-
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haft, wurde in der Folge aber immer
mutiger — aber stets konzentriert und
nicht zu iibermiitig.

Das Ziel heisst Peking

Der erste Schritt zum Ziel ist somit ge-
tan. Sarah Koba schielt nach Osten,
die Olympischen Spiele in Peking
2008 sind ein Traum, der durchaus in
Erfiillung gehen kann. Dazu braucht
die Buchserin allerdings Resultate.
«In Weltcup-Rennen unter die ersten
15 kommen», spricht sie Klartext.
Was am internationalen Rennen in
Schaan schon fast gegliickt ist. Da die
Situation noch nicht klar ist, wieviele
Startplédtze die Schweiz erhélt, muss
man jedoch damit rechnen, dass nur
regelmassige Platzierungen in den
ersten zehn oder noch besser das Ziel
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ndher bringen. «Es muss schon viel
passieren und fiir mich laufen», ist
sich Koba bewusst. «Qualifiziere ich
mich nicht, ist das kein Ungliick, ich
bin ja noch jung», sagt sie und es er-
klingt ein unbeschwertes, warmes La-
chen.

Vorbereitung hilft gegen Druck

Mit Unbekiimmertheit und Unbe-
schwertheit mochte sie die Aufgaben
angehen. Der Druck als U-23-Europa-
meisterin und WM-Dritte in derselben
Kategorie verspiirt sie nicht. «Den
Druck mache ich mir selber», erldu-
tert die Buchserin. Doch sie hat keine
Miihe diesem Stand zu halten. Ihr Re-
zept: «Ich mache mein Moglichstes,
gehe an den Start mit der Gewissheit,
dass ich zu hundert Prozent gut aufs

—— e g —
- -t e

- —

Rasant unterwegs: Der Buchserin Sarah Koba gliickte das erste Saisonrennen, obwohl die Strecke in Schaan nicht nach

Bilder Robert Kucera

Rennen vorbereitet bin. Das nimmt
den Druck weg.» Auf der Strecke gibt
sie dann ihr Bestes, um ein Spitzenre-
sultat zu erreichen. «Dort wo ich dann
platziert bin, gehore ich auch hin.»
Aber von nichts kommt nichts. Das
weiss Sarah Koba genau. Im Winter
machte sie sehr viel Kraftraining. Zu-
dem stand sie oft auf den Langlauf-
skis. «Das mache ich extrem gerne.
Aber auch Skitouren», verrit die 22-
Jahrige. Doch die Liebe gehort dem
Rad, ganz klar. Bereits Ende Februar
fuhr sie wieder herum. «Das erste Mal
ist es immer ungewohnt — und kalt.»
Sie trainiert lieber draussen, fihrt
nicht gern auf Rollen. Dafiir muss sie
auf dem Bike halt vier, fiinf Schichten
Kleidung tragen. «Und die Backchen
schwellen vor Kilte richtig an.»

Absalon mit absoluter Weltklasse-Vorstellung

Die Nummer eins im Starter-
feld war es auch im Ziel: Der
Franzose Julien Absalon, seines
Zeichens dreifacher Weltmeis-
ter und Olympiasieger, gab
gleich zu Saisonbeginn eine
Gala-Vorstellung.

Von Robert Kucera

Mountainbike. — Als Florian Vogel
noch Seite an Seite mit Julien Absalon
fuhr, durften die zahlreich erschienen
Zuschauer noch auf einen Schweizer
Sieg hoffen. Die dritte Runde war erst
wenige Meter alt, als es dem Franzo-
sen dann doch zu bunt wurde und in
der ersten, noch asphaltierten Stei-
gung angriff. Vogel musste abreissen
lassen. Fiir den Fehraltorfer begann
der Kampf um Platz zwei.Absalon da-
gegen demonstrierte in Schaan ein-
driicklich seine Vormachtstellung im
Mountainbike, baute seinen Vor-
sprung auf die ndchsten Widersacher
kontinuierlich aus. «Er war heute der
Beste und eine Klasse fiir sich», zoll-
te ihm FlorianVogel hochste Anerken-

Bester Schweizer: Florian ngel fuhr in
Schaan aufs Podest.

Machtdem hstration: Jrulien Absalon
hatte seine Gegner im Griff.

nung und verwies darauf, dass er nicht
umsonst Weltmeister und Olympia-
sieger sei. Fiir den 25-j4hrigen Fehral-
torfer lag vor der Schlussrunde gar
noch der zweite Platz drin. Diesen
verlor er aber im Duell gegen den
Schweden Fredrik Kessiakoff. «Am
Schluss hatte ich nicht die besten Bei-
ne», meinte Vogel selbstkritisch und
fiigte an, dass in der Vergabe um Rang
zwei auch viel Pech im Spiel gewesen
sei: «Im steilsten Stiick stiirzte ich
kopfvoran. Ich hatte Gliick im Un-
gliick, es hatte schlimmer ausgehen
konnen.» Er konnte sich den zweiten
Schweizer im Verfolgertrio, Nino
Schurter, erfolgreich vom Leib halten
und durfte zur Belohnung aufs Podest
steigen. Schurter war beim Einlduten
der letzten Runde noch als Zweiter
durchs Ziel gefahren. Doch dann gin-
gen ihm die Kréfte aus. «Ich handelte
mir zu Beginn einen kleinen Riick-
stand ein. Das Zufahren dieses Lochs
kostete sehr viel Kraft. Diese fehlte
nun. Aber ich bin zufrieden mit mei-
ner Leistung», so Nino Schurter. Und
auch Florian Vogel war mit dem ers-
ten Saisonrennen zufrieden.

Ranglistenauszug

Manner. Elite: 1. Julien Absalon (Frankreich)
1:47:55,044. 2. Fredrik Kessiakoff (Schweden)
1:48:58,912. 3. Florian Vogel (Fehraltorf) 1:49:23,162.
4. Nino Schurter (Fehraltorf) 1:49:40,499. 5. Errasti
Inaki Lejarreta (Spanien) 1:49:47,127. 6. Oliver Be-
ckingsale (Grossbritanien) 1:50:10,459. 7. Cédric Ra-
vanel (Frankreich) 1:50,11,031. 8. Cueto Ruben Ru-
zafa (Spanien) 1:50,41,638. 9. Lukas Fltckiger (Och-
lenberg) 1:51:08,042. 10. Peter Riis-Andersen (Déne-
mark) 1:51:25,449.

Amateure & Masters: 1. Patrick Gallati (Netstal)
1:35:21,166. 2. Severin Disch (Schiers) 1:36:50,029.
3. Martin Fanger (Kagiswil) 1:37:27,591. 25. Stephan
Tobler (Azmoos) 1:44:43,112. 42. Paul Hungerbuhler
(Grabs) 1:36:10,462.

Junioren: 1. Oliver Walder (Wil ZH) 1:35:09,623. 2. An-
dy Eyring (Deutschland) 1:35:30,880. 3. Thomas Lit-
scher (Thal) 1:35:46,388. — 1 Runde zurtick: 53. Ro-
ger Eppenberger (Unterwasser).

Fun: 1. Ralph Lippuner (Grabs) 1:00:54,442. 2. Se-
bastian Ostertag (Wadenswil) 1:03:44,817. 3. Andreas
Gilgen (Binningen) 1:03:57,131. 6. Jakob Oswald
(Grabs) 1:05:08,386. 39. Stefan Dutschler (Buchs)
1:12:56,929. 41. Oliver Grimm (Sevelen) 1:13:25,394.
42. Markus Weber (Sevelen) 1:13:39,845. 44. Tobias
Koelmann (Sevelen) 1:21:15,251. — 1 Runde zurtick:
50. Ralph Nef (Buchs).

Fun Masters: 1. Stefan Huber (Muri AG) 1:03:40, 499.
2. Daniel Huber (Tamins) 1:04:04,172. 3. Kurt Gross
(Plasselb) 1:04:15,235.

Fun Senioren: 1. Urs Baumann (lgis) 1:00:39,175. 2.
Markus Neff (St. Margrethen) 1:02:03,528. 3. Georges
Luthi (Marin-Epagnier) 1:02:05,577. — 1 Runde zu-
riick: 19. Felix Gemperli (Sevelen). 23. Helmut Rinde-
rer (Weite). 34. Andreas Lenherr (Grabs).

Frauen. Elite: 1. Sabine Spitz (Deutschland)
1:44:21,086. 2. lrina Kalentieva (Russland)
1:44:42.869. 3. Sabrina Enaux (Frankreich)

1:46:37,663. 4. Eva Lechner (ltalien) 1:46:38,539. 5.
Cécile Ravanel (Frankreich) 1:47:02,439. 6. Renata
Bucher (Luzern) 1:47:07,403. 7. Katrin Schwing
(Deutschland) 1:47:52,707. 8. Petra Henzi (Rombach)
1:48,39,569. 9. Sandra Walter (Kanada) 1:48:49,508.
10. Nina Gohl (Deutschland) 1:48:50,124. 15. Sarah
Koba (Buchs) 1:52:57, 284.

Juniorinnen: 1. Kathrin Stimemann (Grénichen)
1:41:52,307. 2. Vivienne Meyer (Russikon)
1:43:14,325. 3. Karin Rappo (Alterswil) 1:43:46,69.
Fun: 1. Janine Huwyler (Muri AG) 1:01:20,520. 2. Elia-
ne Broger (Appenzell) 1:04:04,541. 3. Franziska Brun
(Emmenbriicke) 1:06:10,056. 4. Sandra Muller (Az-
moos) 1:07:43,600.

Knaben. Hard: 1. Roger Walder (Wil ZH) 47:40,312.
2. Markus Schulte-Ltinzun (Deutschland) 47:59,173.
3. Marc Schaerli (Wohlen AG) 48:22,023. 39. Fabian
Zogg (Buchs) 56:29,648. 52. Daniel Hagmann (Haag)
1:01:10,022. 53. Nico Tambarikas (Buchs)
1:01:12,920.

Mega: 1. Lars Forster (Jona) 35:52,658. 2. Erik Jons-
son (Schweden) 35:52,763. 3. Nick Albrecht (Seu-
zach) 36:31,645. 25. Flurin Gantenbein (Grabs)
43:11,203. 29. Aldo Eppenberger (Unterwasser)
43:50,971. 30. Samuel Schwendener (Buchs)
43:51,336. 40. Raphael Flucher (Grabs) 45:25,771.
47. Nicolas Allenspach (Buchs) 46:22,745. — 1 Run-
de zurtick: 62. Dominik Zogg (Buchs). 64. Oliver Har-
degger (Grabs).

Rock: 1. Marcel Techt (Deutschland) 29:37,956. 2. An-
dreas Mundle (Mauren) 30:46,734. 3. Manuel Fas-
nacht (Gretzenbach) 30:54,134. 26. Ramon Zwicker
(Werdenberg) 39:10,431. 28. Lukas Christofertti
(Grabs) 39:39,793. 32. Andreas Lenherr (Gams)
42:42,519. — 1 Runde zurtck: 40. Orlando Schlegel
(Buchs). 42. David Meili (Gams).
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Volle Att ch
der Strecke den Kampf angesagt.

Cross: 1. Stephan Hediger (Oberkulm) 2 Strafpunkte /
3:42. 2. Markus Teuscher (Langenbuhl) 5/3:47. 3.
Ronny Caduff (Laax) 8/3:50. 30. Michael Géldi (Senn-
wald) 25/3:54. 35. Joel Kurath (Buchs) 29/5:07.

Soft: 1. Jorin Gabriel (Wettswil) 16/10:56,40. 2. Nino
Pesut (Osterreich) 20/10:40,21. 3. Moritz Horn
(Deutschland) 20/10:43,46.

Madchen. Hard: 1. Michelle Hediger (Oberkulm)
59:33,703. 2. Lise-Marie Henzelin (Damphreux)
1:00:27,503. 3. Laura Schuon (Deutschland)
1:00:35,161. — 1 Runde zurtick: 5. Miriam Hohl (Wer-
denberg).

Mega: 1. Jolanda Neff (St. Margrethen) 38:59,200. 2.
Linda Indergand (Silenen) 41:14,134. 3. Michelle Voll-
enweider (Mellingen) 44:13,441.

Rock: 1. Viola Albin (Tersnaus) 34:11,238. 2. Sabrina
Sagesser (Niedergosgen) 36:44,370. 3. Morgane Mi-
serez (Eschert) 37:14,565. 6. Alexandra Flucher
(Grabs) 38:42,423.

Cross: 1. Pricilla Barth (Eschert) 8/4:39. 2. Sonja Gue-
rini 9/4:16. 3. Clivia Gobat (Noiraigue) 16/4:19.

Soft: 1. Julia Waltner (Osterreich) 21/10:59,08. 2. Leo-
nie Daubermann (Osterreich) 30/11:06,09. 3. Patricia
Rinner (Schellenberg) 32/11:03,16.

Vollstandige Ranglisten und Stand im Swisspower
Cup sind unter www.swisspowercup.ch abrufbar.



